
HORAIRE ET TARIFICATION 
L'offre de cours est conditionnelle à un nombre minimum d'inscriptions.

INSCRIPTION EN LIGNE 
dès le 2 septembre, 18 h

FORMATIONS
AUTOMNE 2026
FORMATIONS
AUTOMNE 2026

Sauveteur national - Piscine

Avoir réussi les cours de Croix de bronze et
Premiers soins - Général

Être âgé de 15 ans à l'évaluation finale

Préalables 

Coût :
Durée :  40 h excluant l'examen

Présence obligatoire à plus de 90 % de la
formation pour avoir accès à l’examen

375 $

Dates 
Lundi 16 novembre : 18 h à 22 h (TEAMS)

        Volet autonome en ligne : 16 novembre au 7 décembre
        (prévoir 8 h)

Vendredi 20 novembre : 18 h à 22 h 30
Lundi 7 décembre : 19 h à 21 h (TEAMS)
Lundi 14 décembre : 17 h 30 à 19 h 30
Lundi 21 décembre : 9 h à 17 h
Mardi 22 décembre : 9 h à 17 h
Mercredi 23 décembre : 8 h à 12 h

        (examen : présence obligatoire)

Premiers soins - Général - DEA - Anaphylaxie

Coût : 160 $

Durée :  16 h
Présence obligatoire à 100 % de la formation

Préalables
Aucun
Conseil : suivre cette formation juste avant la
formation Sauveteur national

Dates 
Lundi 28 septembre : 18 h à 22 h (TEAMS)

        Volet autonome - en ligne : 28 septembre au 16 octobre
        (prévoir 8 h)

Lundi 19 octobre : 18 h à 21 h
Lundi 26 octobre : 18 h à 21 h

Endroit : Complexe sportif Desjardins (salle FA-106)

Endroit : Complexe sportif Desjardins

Assurez-vous  que l’adresse courriel inscrite à votre

dossier soit valide et régulièrement consultée. 

Des informations et détails importants vous y seront

acheminés quelques jours précédant la formation.



Requalifications Sauveteur national 
Préalable 

Détenir le brevet de Croix de bronze ou de
Sauveteur national

Date 
Vendredi 2 octobre : 18 h à 22 h 30

ou
Vendredi 4 décembre : 18 h à 22 h 30

Coût : 134,25 $ (externe)
Gratuit (interne)

Durée : 4 h

Endroit : Complexe sportif Desjardins

Requalification Moniteur natation (Anim’eau/Récré’eau)
Date 

Lundi 5 octobre : 19 h à 21 h Coût :  Gratuit (interne)

Durée : 2 h

Endroit : En ligne (TEAMS)

FORMATIONS (SUITE)
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INSCRIPTION EN LIGNE 
dès le 2 septembre, 18 h
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